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กอนที่จะแถลงเรื่องตามหัวขอขางบนน้ี ขาพเจาเห็นวาถาไดนําเอากําเนิด
แหงศิลปะและวิทยาศาสตรของยารักษาโรคที่คอยดาํเนิรข้ึนสูความเจริญทีละนอย ๆ
เนื่องมาแตบรรพกาลมาแสดงใหผูอานทราบไวกอน ก็จะชวนใหนาฟงข้ึนอีกดังตอไปน้ี

จําเดิมแตมนุษยรูจักใชติณชาติและพฤกษชาติเปนยารักษาโรคนับเวลาได
หลายยุคหลายสมัยมาแลว อวัยวะของสัตวก็เหมือนกับมนุษยไดนํามาใชเขาเครื่องยา
สําหรับบรรเทาโรคาพาธไดอยางปลาด ย่ิงเปนสัตวที่ดุรายหรือสัตวท่ีหายาก ก็ยิ่งถือวา
อวัยวะของมันใชรักษาโรคไดฉมังย่ิงขึ้น ในบันทึกบางแหงของพงษาวดารโลกเมื่อ
สมัยแรก ๆ มีความปรากฏวา การใชอวัยวะสัตวเปนเครื่องประกอบยารักษาโรคนั้นมี
เคามูลสืบมาจากเมืองจีน แมในปจจุบันน้ีสวนของสังขารสัตวบางอยางเชนโตโรค
(หรอืลกูน่ิวในถุงน้าํดีและลูกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ) พวกจีนก็ยังเอามาใชประกอบ
เขาเปนเครื่องยา และถือวามีสรรพคุณรักษาโรคไดดีดวย

ความรูอันน้ีไดกระจายแพรหลายไปสูทิศอัสดงคต และชาวประเทศตะวันตก
ก็ไดดัดแปลงแกไขใชความรูอยางหยาบ ๆ น้ีเปนวิธีรักษาโรคในครั้งน้ัน ตอมาจนกระทั่ง
เมื่อไมกี่รอยปมาน้ีจึงไดมีเครื่องยาและเครื่องมือในการแพทยเกิดข้ึน เชน เปลือกไม
สวนอวัยวะของสัตวหรือส่ิงที่ไดมาจากสัตว แลวใชมีดสําหรับทาํการผาตัดคนไข
ใหโลหิตออก เพื่อกาํจัดพิษของโรคท่ีเขาไปอยูในโลหิต

เวลาคอย ๆ ลวงไป ความรูสึกในทางเผยอฐานะของการแพทยก็เกิดข้ึน
เปนลําดับ บรรดาผูใฝใจขวนขวายในทางนี้ก็พยายามคิดคนหาสิ่งของเครื่องใช
โดยมากใหละเอียดสุขุมยิ่งข้ึนกวาเกา ซ่ึงยังเปนของหยาบ ๆ อยู ความนิยมใชอวัยวะ
และอุจจาระปสสาวะของสัตวก็คอย ๆ เส่ือมทรามลง การสบืสวนถึงคุณสมบัติของเกลอื,
โลหะ, เปลือกไม, รากไมและใบไมวาสิ่งไหนจะกระทําใหเกิดประโยชนแกรางกาย
เพียงไร ก็ไดพิจารณากันจนเห็นแนนอนมากข้ึน และใชประกอบกันเขาเปนยาขนานหน่ึง
ๆ ไดถูกตอง อาศัยความกาวหนาอันน้ีจึงเปนท่ีเพาะความนิยมใหเกิดมาก

เมื่อวิชชาศัลยกรรมกาวหนาข้ึนในสมัยลิสเตอร (Lister’s epoch)  
ก็ไดมีผูคนพบการปองกันความติดตอของโรคท่ีเนื่องมาจากบาดแผล โดยใชเครื่องปองกัน
ที่เราเรียกกันเด๋ียวน้ีวา แอนต้ีเซ็บติค (Antiseptic) การใชยาโดยวิธีตาง ๆ
ในทางรักษาบาดแผลเมื่อทําการผาตัดก็เปนผลสําเร็จดีเปนสวนมาก ในขณะเดียวกันน้ี
อาศัยการกาวหนาแหงคุณสมบัติของยารักษาโรค จึงเห็นวาเครื่องยาเปนจํานวนมาก
ที่ใชกันมาแตเดิมหาคุณคามิได และท่ีใชเปนคุณประโยชนไดโดยแทจริงหรือที่มีสรรพคุณ
สําหรับประกอบเปนเครื่องยาไดน้ัน มีอยูเปนสวนจํากัด เพราะฉะน้ันยาขนานเกา ๆ
ที่เคยใชรักษาโรคมาแตเดิมจึงถูกทิ้งเสียเปนสวนมาก เมื่อไดเลือกใชเครื่องยาแตท่ีมี
คุณประโยชนแทมาผสมผะสานกับอํานาจของรางกายสําหรับรักษาโรคไดดีแลว
จึงมีผูนิยมนับถือวาการรักษาโดยวิธีน้ีมีคุณประโยชนจริง และการเอาโลหิตซึ่งเปนของ
สําคัญสําหรับชีวิตออกจากรางกายแทนท่ีจะใหโลหิตไหลออกมาโดยธรรมดา
ก็มีนโยบายท่ีจะใหไหลออกโดยชา ๆ และมีการรักษาโดยธรรมดาใหฟนกําลังข้ึน
ในตัวเอง แทนที่จะตองใชยาเปนจํานวนมาก ๆ หรือยาหมอซึ่งผูใชเขาใจในสรรพคุณ
เพียงเล็กนอยกรอกลงไปใหสัตวกิน ก็ไดนํานโยบายที่ละมุนละมอมมากกวาน้ันมาใช
ใหสะดวกดียิ่งข้ึน สรุปความวานายแพทยไดคิดเปลี่ยนแปลงตําหรับยาที่มีความยุงยาก
อยูแตเดิมน้ันใหกลับงายข้ึน และบรรจุตัวยาลวนแตที่ไดทดลองเห็นสรรพคุณจริงทั้งสิ้น



ตอจากน้ีก็มีการสอบสวนตาง ๆ ในเรื่องธาตุนํ้ามันดินท่ีกล่ันแลวกับการ
ผสมกรดโดยวิธีตาง ๆ ดวย เนื่องแตการสอบสวนเหลาน้ีไดรับผลที่มีคาเปนอันมาก
สวนสิ่งที่สอบสวนไดมาจากพันธุไม เชนยาควินินสําหรับรักษาโรคมาลาเรียและโรคบิดก็มี
ที่ไดจากแรธาตุมาประกอบเปนยาข้ึนก็หลายขนาน ซ่ึงเมื่อฉีดเขาไปนี้รางกายก็ฆาตัวเยิม
เปนการปองกันโรคไดช่ัวครั้งคราวหน่ึง ยาชนิดน้ีมีตัวอยางเชน ยา ๖๐๖ ซัลวาซาน, 
ไตรแพนบลู ฯลฯ ที่ประกอบขึ้นใหมีความสามารถรักษาบรรดาโรคซึ่งแตเดิม ๆ
มาเคยสูยาทุกขนานใหหายได

นอกจากน้ียังมียารักษาโรคที่นักสรีรศาสตรไดทําการคนควาไดกวางขวางออก
ไปอีก ในเรื่องโรคที่เก่ียวกับตอมเนื้อตาง ๆ ของรางกาย เชนท่ีเรียกวาตอมไมมีสาย
(Ductless glands) เปนตน ตอมเนื้อเหลาน้ีแตเดิมมาถือวาเปนสวนอวัยวะที่
ไมมีประโยชนแกรางกาย แตเด๋ียวน้ีกลับเห็นวาเปนของสําคัญสําหรับสุขภาพ และถา
ตอมเนื้อเหลาน้ีเกิดความเสียหายหรือเกิดเปนโรคขึ้น ก็จะพาใหเกิดพยาธิภัยตาง ๆ
อยางรายแรง ตอมเนื้อโดยมากถายวัตถุออกมาภายนอกเชน ตอมนํ้าลายเปนตัวอยาง
และส่ิงที่ถายออกมาน้ันก็เดิรตามหลอดไปสูบางสวนของรางกาย (ดังตอมนํ้าลาย
เดิรออกมาสูปาก) แตสําหรับตอมเน้ือที่เล็กลงไปถึงแมจะถายวัตถุออกมาได ก็ไมมีหลอด
หรือสายสําหรับใหวัตถุเดิรออกมาเหมือนตอมเนื้อใหญ ๆ ฉะน้ันตอมเนื้อเล็ก ๆ เหลาน้ี
จึงไดนามวาตอมไมมีสาย (Ductless glands) วัตถุท่ีถายออกมาจากตอมเนื้อ
เหลาน้ีปรากฏวาไดถกูเสนโลหิตฝอยนอย ๆ ที่หุมตอมเนื้ออยูดูดเขาไป เชนเดียวกับ
กระดาษซับดดูหมึกเมื่อเวลาซับฉะน้ัน แตการถายของตอมเนื้อเล็ก ๆ เหลาน้ีเรียกวา
การถายภายใน ในจําพวกตอมเนื้อเล็ก ๆ นี้บางชะนิดก็ปรากฏวามีหลอดสําหรับถาย
วัตถุออกเพ่ิมขึ้นจากการถายโดยธรรมดาดวย เพราะฉะน้ันจึงนับวามีการถายภายใน
เพิ่มข้ึนอีกตอหน่ึง

การถายภายในของตอมเนื้อปรากฏวาเปนหนาที่ ๆ ถูกอยางสําคัญสําหรับ
ความสุขภาพแหงรางกาย เมื่อตอมเนื้อบางชะนิดคอย ๆ หยุดทําหนาท่ีนอยลงไปก็แสดง
ใหเห็นวาปจฉิมวัยของคนเริ่มปรากฏข้ึนแลว ในลักษณะเชนน้ีถาไดเอาตอมเนื้อหนุม
ไปใสลงท่ีตอมเนื้อแกซึ่งหมดกําลังไปน้ัน อาการชราภาพของรางกายที่เหือดหายไป
กลับดเูปนหนุมขึ้นอีก ถึงแมวิทยาศาสตรอยางใหมในข้ันน้ีซึงพึ่งคนพบเมื่อ ๒ – ๓
ปจะมีความพิสวงถึงเพียงน้ี ก็ยังมีสภาพออนอยู แตกระน้ันยังสามารถทาํใหเกิดนํ้าอินสุลิน
(Insulin) จากตับออนสาํหรับพยาบาลโรคปสสาวะมาก (Diabetes) ใหเกิดสวน
ธาตุที่แบงออกจากตับ (Liver extract) สาํหรับรักษาโรคโลหิตจาง ใหเกิดสวน
ธาตุที่แบงออกจากไธรอยด (Thyroid extract) สําหรับรักษาโรคอวนและโรค
ตอมไธรอยดโต และสิ่งอื่น ๆ ซ่ึงมีความกลาแข็งนอยกวาน้ี

เมื่อความอนามัยความสามารถในการใชยารักษาโรค และศัลยกรรมไดบาํรุง
ชีวิตปกติชนใหยนืยาวออกไปไดหลายป การที่มีผูคิดคนพบของใหม ๆ ในชั้นตอมเนื้อน้ี
อาจสามารถทําใหเราหวลระลึกถึงเวลาที่มนุษยและสัตวซึ่งถึงความชราภาพแลวจะกลับมี
รางกายแข็งแรง และเพ่ิมอายุยืนนานไดมากยิ่งข้ึน

น้ีคือการใชยารักษาโรคซึ่งเราแลเห็นแจมแจงอยูแลวฝายหน่ึง อีกฝายหน่ึงก็
ต้ังหนาเปนธุระที่จะทําการคนควาใหพบยาอยางอื่น ๆ ข้ึนอีก และยังอีกฝายหน่ึงก็
พยายามท่ีจะคนควาหาเหตุผลที่ทําใหโรคเกิดข้ึน พรอมท้ังหาวิธีปองกันโรคเหลานั้นดวย
ปาสเตอรไดเปนผูประกาศแกโลกวาโรคบางอยางเกิดข้ึนเพราะจุลินทรีย ซ่ึงจะแลเห็นตัว
ไดโดยใชกลองจุลทรรศนสองดเูทาน้ัน การงานของทานผูน้ีรวมท้ังของนายกอก, 
นายเมซนิกอฟ และผูอื่น ๆ ในเร่ืองสอบสวนตัวเชื้อโรคไดแสดงใหเห็นวาจุลินทรีย
ที่เรียกวาบัคเตรี (Bacteria) เปนตัวทาํเหตุใหเกิดโรคขึ้น ตัวจุลินทรียเหลาน้ีปรากฏวา
จะเลี้ยงไวภายนอกรางกายใหเติบโตข้ึนก็ได โดยอาศัยของท่ีปรุงแตงข้ึนเปนที่เลี้ยง เชน
อาการ (Agar - ของมีลักษณะเหมือนวุน) บูยอง (Bouillon ซุบหรือน้ําเนื้อสําหรับ
เล้ียงบัคเตรี) และมันฝรั่ง (Potato) ฯลฯ และถาเอาเชื้อบัคเตรีสําหรับโรคชะนิดใดท่ี
เล้ียงไวมาฆาเสียดวยความรอนแลวเอาฉีดเขาไปในรางกาย ก็จะปองกันโรคชนิดน้ัน
มิใหเกิดขึ้นได ตัวบัคเตรีที่ถูกฆาดวยความรอนแลวและละลายเปนน้ํา เรียกวา วัคซีน
(Vaccines) สาํหรับใชทําการฉีดเขาในรางกายเพื่อปองกันโรค



เมื่อคุณสมบัติในการปองกันโรคของวัคซีนไดลงหลักฐานไวม่ันคง ฉะน้ีแลว
ก็พาใหเกิดความคิดตอไปอีกวาทําไมหรือโดยเหตุผลอยางไรวัคซีนจึงปองกันโรคได

คําตอบขอน้ีเปนท่ีทราบกันอยูแลววา ถาบุคคลใดหรือสัตวใดไดเคยปวยเปน
โรคระบาดอยางหน่ึงมาจนหายแลว ภายหลังจะไปอยูในที่ ๆ กําลังมีโรคระบาดชะนิดน้ัน
ก็จะไมเกิดความเจ็บปวยดวยโรคชะนิดน้ันข้ึนไดอีก คนหรอืสัตวท่ีมีลักษณาการเชนน้ี
เรียกวามี “การคุมโรค”  (Immunity) แลว การคุมโรคน้ีถาเกิดข้ึนโดยการเปน
โรคระบาดแลวหายเรียกวา “มีการคุมโรคโดยธรรมดา” ถาเกิดข้ึนโดยการฉีดดวย
วัคซีนเรียกวา “มีการคุมโรคโดยปลูกข้ึน”

ที่น้ียังมีปญหาที่ตองแกใหชัดเจนวา การคุมโรคเกิดข้ึนไดโดยอาศัยอะไร ?
การแกปญหาน้ีไดทําการสอบสวนโดยระมัดระวังถึงลักษณะของโลหิต

และส่ิงซ่ึงประกอบข้ึนเปนโลหิตท้ังหมดดวย จึงไดเห็นปรากฏวาการคุมโรคหรือวา
อีกนัยหน่ึงวาอํานาจตานทานโรคนี้ มีอยูแพรหลายมากในสวนเหลวของโลหิตเรียกวา
เซรุม และสัตวที่ไดเปนโรคระบาด เชนโรครินเตอรเปสตหายมาแลว ไดมีธาตุชนิดหน่ึง
อยูในโลหิตสําหรับตอสูเชื้อโรคชนิดน้ีที่จะเขามาในรางกายอีกตอไปภายหนาได
นอกจากน้ียังปรากฏอีกวา ถาไดเอาโลหิตของสัตวท่ีปวยหายแลวออกจากรางกายมันและ
ปลอยไวใหแข็งเปนวุน แลวแยกสวนเหลวหรือที่เรียกวาเซรุมออกจากโลหิตท่ีแข็ง
เหมือนวุนน้ันไปฉีดเขาในตัวสัตวที่ยังไมมีการคุมโรค ก็จะทําใหสัตวท่ีถูกฉีดเกิดมีการ
คุมโรคข้ึน และปองกันโรคชะนิดน้ันได

แตเทาที่ทราบเพียงวาเมื่อไดฉีดเซรุมหรือวัคซีนเขาในรางกายสัตวแลว
สัตวนั้นก็เกิดมีการคุมโรคขึ้นไดนี้ ยังไมพอเพียงแกความประสงคสําหรับใชทําการ
ปองกันโรค เราจะตองทราบอีกดวยวาเมื่อฉีดเซรุมหรือวัคซีนเขาไปแลวตองการเวลานาน
สักเทาใดจึงจะเกิดมีการคุมโรคข้ึน และการคุมโรคน้ีเมื่อไดเกิดมีข้ึนครั้งหน่ึงแลวจะอยู
ยืนยาวไดเปนเวลานานเทาใด

การคุมโรคทีไดรับจากการฉีดวัคซีนและเซรุมตางกันมาก คือ
วัคซีน เมื่อฉีดแลวตองการเวลาหลายวันจึงจะปองกันสัตวมิใหติดโรคได

คือความหมายวา แมสัตวไดรับการฉีดวัคซีนแลว ก็ยังอาจจะติดโรคระบาดไดโดย
ธรรมดาเพราะตองการเวลาหลายวันจึงจะเกิดการคุมโรคข้ึนได ความนานของเวลา
ตองแลวแตวัคซีนเปนที่ต้ัง ตามธรรมดาพอกลาวไดวาตั้งแต ๓ ถึง ๑๐ วัน
ขอน้ีเปนส่ิงสําคัญนัก เพราะเมื่อสัตวตายลงภายหลังฉีดยาไดวันหน่ึงหรือสองวัน
ก็มีทางที่จะใหตาํหนิติโทษวัคซีนได แตที่แทเมื่อเวลาฉีดวัคซีนน้ันสัตวไดรับเชื้อโรค
เขาไปในรางกายกอนแลว แตยังไมแรงพอท่ีจะแสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็น
ภายนอก เพราะฉะน้ันวัคซีนจึงไมตองรับผิดชอบในเรื่องการตายของสัตวตามธรรมดา.
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